
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ – ΛΤ΢ΙΟΒΑ ΑΙΚΑΣΕΡΙΝΗ  

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

΢ΦΟΛΗ ΥΙΛΟ΢ΟΥΙΚΗ 

ΣΜΗΜΑ ΣΜΗΜΑ ΥΙΛΟ΢ΟΥΙΑ΢ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΢ΠΟΤΔΨΝ  ΠΡΟΠΣΤΦΙΑΚΟ 

ΚΨΔΙΚΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢  ΕΞΑΜΗΝΟ ΢ΠΟΤΔΨΝ 2
ο
  

ΣΙΣΛΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ ΠΑΙΔΑΓΨΓΙΚΗ ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ: ΚΙΝΗΣΡΑ ΢ΣΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 

ΑΤΣΟΣΕΛΕΙ΢ ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, 
Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες 

απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 
αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 

σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕ΢ 
ΨΡΕ΢ 

ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

ΠΙ΢ΣΨΣΙΚΕ΢ 
ΜΟΝΑΔΕ΢ 

Ενιαία απονομή πιστωτικών μονάδων για το σύνολο 
του 

μαθήματος 

3 5 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας 
και οι διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται 
περιγράφονται αναλυτικά στο (δ). 

  

ΣΤΠΟ΢ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης,  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης 

δεξιοτήτων 

Τποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Περιοχής, 
Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

ΠΡΟΑΠΑΙΣΟΤΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΑ: 

 

- 

ΓΛΨ΢΢Α ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ και 
ΕΞΕΣΑ΢ΕΨΝ: 

Ελληνικά. Εξέταση στα αγγλικά για φοιτητές Erasmus 

ΣΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟ΢ΥΕΡΕΣΑΙ 
΢Ε ΥΟΙΣΗΣΕ΢ ERASMUS  

Ναι  

ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΗ ΢ΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ (URL) 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=5632 

(2) ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθηςιακά αποτελζςματα του μαθήματοσ οι ςυγκεκριμζνεσ  γνϊςεισ, δεξιότητεσ και ικανότητεσ καταλλήλου επιπζδου που θα 
αποκτήςουν οι φοιτητζσ μετά την επιτυχή ολοκλήρωςη του μαθήματοσ. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

 Περιγραφή του Επιπζδου των Μαθηςιακϊν Αποτελεςμάτων για κάθε ζνα κφκλο ςπουδϊν ςφμφωνα με το Πλαίςιο Προςόντων του 

Ευρωπαϊκοφ Χϊρου Ανϊτατησ Εκπαίδευςησ 

 Περιγραφικοί Δείκτεσ Επιπζδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκοφ Πλαιςίου Προςόντων Διά Βίου Μάθηςησ και το Παράρτημα Β 

 Περιληπτικόσ Οδηγόσ ςυγγραφήσ Μαθηςιακϊν Αποτελεςμάτων 

Σο μάθημα επικεντρώνεται στην Χυχολογία των κινήτρων και της μάθησης, στη λειτουργία 
και αρχιτεκτονική των κινήτρων μέσα από τις θεωρητικές ψυχολογικές προσεγγίσεις των 
κινήτρων (εστιάζοντας στις θεωρίες εσωτερικών κινήτρων, της περιέργειας, των στόχων 
επίτευξης και της ενίσχυσης της μάθησης) και των πρακτικών εφαρμογών τους (ειδικά των 
εκπαιδευτικών). Για να κατανοηθούν καλύτερα τα ανθρώπινα κίνητρα, είναι σκόπιμη μια 
προσέγγιση πολλαπλών μεθόδων (π.χ. πειράματα συμπεριφοράς, δειγματοληπτικές έρευνες, 
νευρο-απεικονίσεις, δειγματοληψία εμπειρίας, μετα-ανάλυση, γνωστική και εκπαιδευτική 
παρέμβαση), δεδομένων των επιπτώσεων της έρευνας σχετικά με τα κίνητρα σε τομείς όπως 
η γνωστική, κοινωνική, και εκπαιδευτική ψυχολογία. Με την προσέγγιση πολλαπλών μεθόδων, 
απώτερος στόχος είναι να συνδυαστούν αυτές οι διαφορετικές προοπτικές και να παραχθεί 
μια ολοκληρωμένη άποψη για τα ανθρώπινα κίνητρα. 

Μετά το πέρας του μαθήματος, οι φοιτητές θα μπορούν: 

https://elearn.uoc.gr/course/view.php?id=5632


Οι θεματικές ενότητες του μαθήματος είναι οι εξής: 

1. Κίνητρα και συμπεριφορά –ιστορική θεμελίωση - Μέθοδοι μελέτης των κινήτρων – 

φυσιολογία των κινήτρων  

2. Πρώιμες θεωρίες κινήτρων - Χυχαναλυτική - ΢υμπεριφορικές - Ανθρωπιστικές θεωρίες: 

Rogers και Maslow-Η θεωρία της ενεργοποίησης-πραγμάτωσης του Rogers 

θεωρία της ιεραρχίας των αναγκών του Maslow) –θεωρίες ορμής –θεωρίες ανάγκης 

3. Κίνητρα επίτευξης (Η τάση για επίτευξη επιτυχίας και για αποφυγή της αποτυχίας) - 

θεωρία αυτοκαθορισμού -  Κίνητρα ΢τόχοι και Προσανατολισμός προς το στόχο (Η τάση 

για δράση- στόχοι και επίδοση Η θεωρία του Kuhl για τον έλεγχο της δράσης-

Προσανατολισμοί στον έλεγχο της δράσης) 

4. Μοντέλα προσδοκίας – αξίας 

5. Θεωρία Αιτιακών Αποδόσεων- γνωστικής συνέπειας  

6.  Κοινωνική-Γνωστική προσέγγιση 

7. ΢υναισθήματα και κίνητρα 

8. Διαστάσεις του εαυτού, αυτό-αντίληψη, αυτό-εκτίμηση 

9. Ο ρόλος της οικογένειας. Γονικότητα και κίνητρα. Μοντέλα Γονικότητας 

10. Ο ρόλος του σχολικού και πολιτισμικού πλαισίου. ΢χολική εμπλοκή, κίνητρα και μάθηση 

11. Διαχείριση σχολικής τάξης  

12. Παρουσιάσεις ομαδικών εργασιών 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
(3)ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢ 

Να εξηγήσουν τον όρο κίνητρα και τα χαρακτηριστικά τους 

Να διακρίνουν τις μεθόδους μελέτης των κινήτρων 

Να εξηγήσουν τις βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις για τα κίνητρα μάθησης 

Να περιγράφουν το ρόλο της οικογένειας, του σχολείου, του εκπαιδευτικού και του 
πολιτισμικού πλαισίου στη διαμόρφωση των κινήτρων μάθησης 

Να μπορούν να περιγράψουν βασικές δεξιότητες διαχείρισης της τάξης, στηριζόμενοι στις 
θεωρίες των κινήτρων  

Να μπορούν να συνοψίζουν και να παρουσιάζουν τις βασικές πληροφορίες μιας επιστημονικής 
έρευνας  

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται 
στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων 
και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

΢χεδιασμός και διαχείριση έργων  
΢εβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
΢εβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και 
ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

Προσαρμοστικότητα  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών με τη χρήση τεχνολογίας 
Ομαδική εργασία  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
Προαγωγή δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 



 

(4) ΔΙΔΑΚΣΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η 

ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑΔΟ΢Η΢ 
Πρόςωπο με πρόςωπο, Εξ αποςτάςεωσ 

εκπαίδευςη κ.λπ. 

ΔΙΑΛΕΞΕΙ΢ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΩΠΟ ΜΕ ΠΡΟ΢ΩΠΟ 

΢ΤΖΗΣΗ΢ΕΙ΢-΢ΕΝΑΡΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Η΢ ΣΗ΢ ΣΑΞΗ΢ 

ΧΡΗ΢Η ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ΢ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήςη Τ.Π.Ε. ςτη Διδαςκαλία, ςτην 
Εργαςτηριακή Εκπαίδευςη, ςτην Επικοινωνία 

με τουσ φοιτητζσ 

Χρήςη Power point ςτη διδαςκαλία. Ανάρτηςη 

εκπαιδευτικοφ υλικοφ (βιβλιογραφία, άλλο 

εκπαιδευτικό υλικό) ςτην ιςτοςελίδα του μαθήματοσ. 

Άμεση και συχνή επικοινωνία με υοιτητές μέσω 

email. 
ΟΡΓΑΝΩ΢Η ΔΙΔΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόποσ και 
μζθοδοι διδαςκαλίασ. 
Διαλζξεισ, Σεμινάρια, Εργαςτηριακή Άςκηςη, 
Άςκηςη Πεδίου, Μελζτη & ανάλυςη 
βιβλιογραφίασ, Φροντιςτήριο, Πρακτική 
(Τοποθζτηςη), Κλινική Άςκηςη, Καλλιτεχνικό 
Εργαςτήριο, Διαδραςτική διδαςκαλία, 
Εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, Εκπόνηςη μελζτησ 
(project), Συγγραφή εργαςίασ / εργαςιϊν, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ϊρεσ μελζτησ του φοιτητή 
για κάθε μαθηςιακή δραςτηριότητα καθϊσ και 
οι ϊρεσ μη καθοδηγοφμενησ μελζτησ ςφμφωνα 
με τισ αρχζσ του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλζξεισ 54 

Μελζτη και ανάλυςη 
βιβλιογραφίασ για 
εργαςία  

20 

Μελζτη για εξετάςεισ 45 

Παρουςίαςη εργαςίασ 
(προαιρετική) 

3 

Γραπτή εξζταςη  3 

  

  

  

  

΢φνολο Μαθήματοσ  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η ΦΟΙΣΗΣΩΝ  
Περιγραφή τησ διαδικαςίασ αξιολόγηςησ 
 
Γλϊςςα Αξιολόγηςησ, Μζθοδοι αξιολόγηςησ, 
Διαμορφωτική  ή Συμπεραςματική, Δοκιμαςία 
Πολλαπλήσ Επιλογήσ, Ερωτήςεισ Σφντομησ 
Απάντηςησ, Ερωτήςεισ Ανάπτυξησ Δοκιμίων, 
Επίλυςη Προβλημάτων, Γραπτή Εργαςία, 
Ζκθεςη / Αναφορά, Προφορική Εξζταςη, 
Δημόςια Παρουςίαςη, Εργαςτηριακή Εργαςία, 
Κλινική Εξζταςη Αςθενοφσ, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλεσ 
 
Αναφζρονται ρητά προςδιοριςμζνα κριτήρια 
αξιολόγηςησ και εάν και που είναι προςβάςιμα 
από τουσ φοιτητζσ. 

 
Παρουςίαςη ομαδικήσ εργαςίασ (προαιρετική) 
(20%) 
Γραπτή εξζταςη (100% ή 80%) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(3) ΢ΤΝΙ΢ΣΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

- Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 

 

Santrock (2020), Εκπαιδευτική Χυχολογία, επιμ. A.΢. Αντωνίου & Υ. Πολυχρονάκη. Αθήνα: Σζιόλα 
 
Durwin C. & Reese W. M. Εκπαιδευτική Χυχολογία, επιμ. Α. Βάσιου  & Θ. Σουλούπης. Αθήνα: Σζιόλα 

Schunk, D.H., Pintrich, P. R., & Meece, J. L. (2010). Σα κίνητρα στην εκπαίδευση. Επιμ. Ν. Μακρής & Δ. 
Πνευματικός. Αθήνα: Gutenberg. 



Κωσταρίδου-Ευκλείδη, Α. (1995). Χυχολογία κινήτρων. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

 

- ΢υναφή επιστημονικά περιοδικά: 
Adolescence 
Child Development 
Cognition 
Cognitive Psychology 
Developmental Psychology 
Developmental Science 
Emotions 
Journal of Personality and Social Psychology 
Journal of Applied Psychology 
New Ideas in Psychology 

 

 

http://search.lib.auth.gr/Record/224529

