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	Τίτλοι σπουδών


	· 2013: Διδακτορική Διατριβή από τον Τομέα Κλασσικών Σπουδών της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, με τίτλο: Η Χορεία στην Κλασική Περίοδο, με Επίκεντρο στο Έργο του Ευριπίδη. Βαθμός: Άριστα.
· 2011: Επιμόρφωση από τον ΟΕΠΕΚ για την εκπόνηση Ερευνητικών Εργασιών στο Λύκειο.
· 2005-6: Επιμόρφωση σε θέματα Ισότητας των φύλων στο πλαίσιο του έργου «Ευαισθητοποίηση Εκπαιδευτικών και Παρεμβατικά Προγράμματα για την Προώθηση της Ισότητας των Φύλων» από το ΚΕΘΙ.
· 2004: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Κλασική Φιλολογία. Τίτλος της κύριας μεταπτυχιακής εργασίας: Η Όρχηση στον Ευριπίδη. Βαθμός: Άριστα.
· 2003-4: Παρακολούθηση του προγράμματος ΟΕΠΕΚ για την Εισαγωγική Επιμόρφωση των Λειτουργών Μέσης Εκπαίδευσης.
· 1994: Πτυχίο με ειδίκευση στην Κλασική Φιλολογία από τη Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου Κρήτης και τον Τομέα Κλασικών Σπουδών.



	Ξένες Γλώσσες

	· Αγγλικά: Κάτοχος του Gate House Awards, Test of Interactive English (TIE) C2 (Γ2, Επίπεδο Proficiency / αναγνωρισμένο από τον ΑΣΕΠ).

· Κάτοχος του “First Certificate in English” του Cambridge University (Επίπεδο Β2).

· Γερμανικά: Κάτοχος του “Zertificat als Fremdsprache” του Goethe Institut (επίπεδο Β1).
· Ιταλικά: Πανεπιστήμιο Κρήτης (1990-1992).


	Υπολογιστές


	· Πιστοποιητικό Πληροφορικής Intermediate A της ICT Europe (Αναγνωρισμένο από τον ΑΣΕΠ).

· Πιστοποίηση Επιπέδου Α των Εκπαιδευτικών στις ΤΠΕ.



	Εμπειρία
	· 2015-2025: Επόπτρια της Διδακτικής Άσκησης στο Τμήμα Φιλοσοφίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
· 2024-2025: ΚΦΓ 200 «Κείμενα Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφικής Γραμματείας» (Παράδοση, Υποχρεωτικό Μάθημα) στο Τμήμα Φιλοσοφίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης.

· 2024-2025: ΚΦΓ 200 «Κείμενα Λατινικής Φιλοσοφικής Γραμματείας» (Παράδοση, Υποχρεωτικό Μάθημα) στο Τμήμα Φιλοσοφίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης.
· 2024: Διδάσκουσα του Μαθήματος ΦΑ1.3 «Αριστοτέλης Ρητορική» (Άσκηση) στο Τμήμα Φιλοσοφίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης.

· 2023-2024: Διδάσκουσα του μαθήματος ΦΑ3.2 «Αριστοτέλης Ποιητική» (Άσκηση) στο Τμήμα Φιλοσοφίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης.

· 2022: Συνδιδάσκουσα στο Σεμινάριο ΚΠΒ 315 «Διδακτική των Αρχαίων Ελληνικών» στο Τμήμα Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με διδάσκουσα την Καθηγήτρια Ελένη Κατσαρού.

· 2019-2021: Συνδιδάσκουσα στο Σεμινάριο ΚΠΒ 317 «Ιστορία και Σχολική Ιστορία» στο Τμήμα Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με διδάσκουσα την Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κατερίνα Δαλακούρα.

.

· 2003-2015: Εργάστηκα ως Λειτουργός της Μέσης Εκπαίδευσης, μετά την επιτυχία μου στο διαγωνισμό εκπαιδευτικών του ΑΣΕΠ. Οργανική Θέση: 4ο ΓΕΛ Ηρακλείου Κρήτης.

· 2003-2004: Παρέδωσα Φροντιστηριακά Μαθήματα Αρχαίας Ελληνικής Γραμματικής στους φοιτητές της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης, στο Πλαίσιο του μαθήματος Αρχαία Ελληνική Θεματογραφία ΑΕΦΦ 020.
· 2001-2002: Δίδαξα Αρχαία Ελληνικά, Λατινικά και Έκθεση στο Ενιαίο Λύκειο Επισκοπής Ρεθύμνου στο πλαίσιο του προγράμματος της Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης.

· 1999-2000: Δίδαξα Αρχαία Ελληνικά στο 9ο Ενιαίο Λύκειο Ηρακλείου Κρήτης, στο πλαίσιο του προγράμματος της Πρόσθετης Διδακτικής Στήριξης.
· 1994-2003: Εργάστηκα ως φιλόλογος στα Φροντιστήρια Μέσης Εκπαίδευσης του Ηρακλείου Κρήτης: Κύκλος (Γάζι Ηρακλείου), Μέθοδος (Λεωφόρος 62 Μαρτύρων, Ηράκλειο), Ορόσημο (οδός Δικαιοσύνης, Ηράκλειο).



	Θέσεις Ευθύνης
	· 2014: Συντονίστρια στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας στο 55ο Βαθμολογικό Κέντρο Ηρακλείου Κρήτης.
· 2015: Συντονίστρια στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας στο 55ο Βαθμολογικό Κέντρο Ηρακλείου Κρήτης.

· 2011-2013: Υπεύθυνη για τις Ερευνητικές Εργασίες στο 4ο ΓΕΛ Ηρακλείου Κρήτης.


	ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ

	· Περυσινάκη Ε. Λενακάκης Α. 2022. Το Πολεμικό και Μεταπολεμικό Συγκρουσιακό Περιβάλλον στην Περιοχή Μαλεβζίου Κρήτης μέσα από τις Ιστορικές Ρίμες του Γεωργίου Παπαδομιχελάκη στο 13ο διεθνές Κρητολογικό Συνέδριο που διοργάνωσε η Εταιρεία Κρητικών Ιστορικών Μελετών.
· Περυσινάκη Ε. Λενακάκης Α. 2020. Ο Ελληνικός Θρήνος από το Αρχαίο Δράμα στο Κρητικό Μοιρολόι: μια Σχολική εκδήλωση Πολιτισμού στο Πλαίσιο της Διακειμενικότητας και του Θεάτρου στο Σχολείο, στο 6ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο ΙΑΚΕ: Επικοινωνία Πληροφόρηση Ενημέρωση και Εκπαίδευση στην Ύστερη Νεωτερικότητα. Πρακτικά 6ου Συνεδρίου ΙΑΚΕ. Τόμος Α 111-119. Αναρτημένο και στο:
· https://iake.weebly.com/praktika2020.html 
ISBN: 978-618-5506-02-5.

· 2019: Αισχύλου «Ικέτιδες»:  Η Μετακίνηση των Δαναΐδων από την Αίγυπτο στο Άργος – μια Παλιά Ιστορία με επίκαιρο Χαρακτήρα στο Τροφεία ΙΙ: Νέες Προοπτικές στη Μελέτη του Αρχαίου Ελληνικού και Ρωμαϊκού Κόσμου. Τομέας Κλασικών Σπουδών του Τμήματος φιλολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης, Περιφέρεια Κρήτης και Περιφερειακή Ενότητα Ρεθύμνης.
· 2018: Η Επίδραση του Νίκου Καζαντζάκη στο Έργο του Λευτέρη Αλεξίου στο Συνέδριο που διοργανώθηκε από το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας, την Ορθόδοξο Ακαδημία Κρήτης και τον Δήμο Πλατανιά με θέμα: Ο Νίκος Καζαντζάκης και η Επίδραση του Έργου του σε άλλους Συγγραφείς Σύγχρονους και Μεταγενάστερους στην Ελλάδα και στην Αλλοδαπή.

· 2017:“Teaching Practicum at Schools and Reflection”. Υπό δημοσίευση, στην ιστοσελίδα του δικτύου CARN (Collaborative Action Research Network).

· 2017: Το Μοτίβο της Ανθρωποφαγίας στην Αρχαία Ελληνική Γραμματεία και την «Αθοκουτάλα» της Κρήτης, στην Επιστημονική Ημερίδα: Ο Αριστοφάνης Χουρδάκης και τα Παραμύθια της Κρήτης.  Υπό δημοσίευση στο δίκτυο Ανέμη της Βιβλιοθήκης του Πανεπιστημίου Κρήτης.
· 2016: Η Διονυσιακή Χορεία στην Οδύσσεια του Καζαντζάκη, στα πρακτικά του συνεδρίου: Ο ποιητής Νίκος Καζαντζάκης.
·  2015: «Η Άλωση των Πόλεων ως Αντικείμενο Θρήνου από την Αρχαία Ελληνική Γραμματεία ως τη Δημώδη Κρητική Ποίηση» στον τόμο «Τα Κρητικά Μοιρολόγια» (Μνήμη Σήφη Κοσόγλου, Χρίστου Μακρή και Οδυσσέα Τσαγκαράκη), επιμ. Κ.Δ. Μουτζούρη, Ανώγεια 2016, σελ. 437-451. 

·  2015: «Οι Γλωσσικοί Κώδικες της Χορείας στην Αντιγόνη του Σοφοκλή». Υπό δημοσίευση στα Πρακτικά του συνεδρίου: Οι Γλωσσικοί Κώδικες στη Σχολική Πράξη.
· 2014:  «Επτά Ώραι: Η ηλικία του Ανθρώπου». Τρία ποιήματα του Παύλου Βλαστού και τα θεματικά παράλληλα στην Αρχαία Ελληνική Γραμματεία». Υπό δημοσίευση στα πρακτικά του συνεδρίου «Ο Παύλος Βλαστός και το έργο του».
·  2013: «Η Ένωση της Κρήτης με την Ελλάδα μέσα από τη Νεοελληνική Λογοτεχνία», στον τόμο Τέχνη και Πολιτισμός στα Χρόνια της Ένωσης, επιμ. Ψιλάκη Ε, Δρακάκης Μ. Ηράκλειο 2016, σελ. 215-224.
·  2011: «Κρητική Όρχησις». Υπό δημοσίευση στα πρακτικά του  11ου Διεθνούς Κρητολογικού Συνεδρίου. Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης Εκτενής περίληψη της είναι αναρτημένη στο: http://docplayer.gr/3404653-11o-diethnes-kritologiko-synedrio.html
· 2009  «Βάλτε Χρώμα στο Θέμα σας», Η ανακοίνωση είναι αναρτημένη στην ιστοσελίδα Φιλόλογοι Ηρακλείου, την οποία επιμελούνται οι Σχολικοί Σύμβουλοι των Φιλολόγων στη διεύθυνση:
http://users.sch.gr/sfscholiki/files/mathimata/PERISINAKH-valte-xroma-sto-thema-sas.pdf
· 2005 «Ο Όρος Χορεύειν στο Έργο του Ευριπίδη», στον τόμο: Πρακτικά της 3ης Συνάντησης Μεταπτυχιακών Φοιτητών. 9-10 Απριλίου 2005. Η ανακοίνωση είναι αναρτημένη στο:
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxhdG
hlbnNwb3N0Z3JhZHVhdGVjb25mZXJlbmNlfGd4OjViZTFmNWRkNDliMWQ3MW

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

· Οκτώβριος 2017: “Teaching Practicum at Schools and Reflection”, στο Annual 2017 CARN Conference, Reflecting on Action Research in an Unequal World: an Alternative Perspective towards Democracy. 

· Σεπτέμβριος 2017: «Το Μοτίβο της Ανθρωποφαγίας στην Αρχαία Ελληνική Γραμματεία και την Αθοκουτάλα της Κρήτης». Σε Επιστημονική Ημερίδα Μνήμης του Αριστοφάνη Χουρδάκη, δασκάλου, συλλέκτη, καταγραφέα και μελετητή των Κρητικών Παραμυθιών,  που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας, η Ιερά Μητρόπολη Αρκαλοχωρίου, Καστελλίου και Βιάννου και ο Δήμος Μινώας Πεδιάδας, με θέμα : Ο Αριστοφάνης Χουρδάκης και τα Παραμύθια της Κρήτης.
· Νοέμβριος 2016: «Η Διδακτική Άσκηση των Φοιτητών και η Διδασκαλία των Γλωσσικών Μαθημάτων στο Σημερινό Σχολείο»  στην Επιστημονική Ημερίδα που διοργανώθηκε από την ΕΦΝΗ, στις 19. 11. 2016, με τίτλο Τα Φιλολογικά Μαθήματα στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση σήμερα.

· Οκτώβριος 2016: «Η Διονυσιακή Χορεία στην Οδύσσεια του Καζαντζάκη». Στο συνέδριο που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας και ο Δήμος Αρχανών – Αστερουσίων με τίτλο: Ο ποιητής Νίκος Καζαντζάκης,  21-23 Οκτωβρίου 2016.
· Ιούνιος 2016: «Πρακτική Καθοδήγηση των Φοιτητών, Άξονες Παρατήρησης Διδασκαλιών και Εκπόνησης Σχεδίου Διδασκαλίας». Στην Επιστημονική Συνάντηση με θέμα: Η Διδακτική Άσκηση στη Φιλοσοφική Σχολή  (24.06.1016),  στην Αίθουσα Ξενία, στο Ρέθυμνο.
· Ιούνιος 2016: «Γνωριμία με το συγγραφικό έργο του Μανόλη Δουλγεράκη, του Γεώργιου Φραγκάκη, του Παπαδάκη Γιώργου και του ( + ) Πελοπίδα Σαριδάκη» στο Συνέδριο που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας,  και ο Δήμος Φαιστού, με θέμα: Γνωριμία με τους Συγγραφείς του Δήμου Φαιστού και το Έργο τους, που πραγματοποιήθηκε στους Βόρους, στις Μοίρες και στο Ζαρό από τις 3-5 Ιουνίου 2016.
· Νοέμβριος 2015: «Η Άλωση των Πόλεων ως Αντικείμενο Θρήνου από την Αρχαία Ελληνική Γραμματεία ως τη Δημώδη Κρητική Ποίηση» στο συνέδριο που συνδιοργάνωσε το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας με το Δήμο Ανωγείων για το Κρητικό Μοιρολόι. 
· Απρίλιος 2015: «Οι Γλωσσικοί Κώδικες της Χορείας στην Αντιγόνη του Σοφοκλή», στη διημερίδα που πραγματοποιήθηκε στη μνήμη του Εμμανουήλ Κριαρά «Οι Γλωσσικοί Κώδικες στη Σχολική Πράξη», την οποία διοργάνωσε ο Σύνδεσμος Φιλολόγων Νομού Ρεθύμνου.
· 28. 02. 2015– 01.03 2015: «Παρουσίαση του έργου των συγγραφέων – μελετητών του Δήμου Σητείας: Γιώργου  Αικατερινίδη, Ναυσικάς Παπαδάκη - Μωυσάκη, Γεωργίου Συκιανάκη και Στέλιου Περάκη», στη διημερίδα που συνδιοργάνωσε ο Δήμος Σητείας και το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας.
· Οκτώβριος 2014: «Επτά Ώραι: Η Ηλικία του Ανθρώπου». Τρία Ποιήματα του Παύλου Βλαστού και τα Θεματικά Παράλληλα στην Αρχαία Ελληνική Γραμματεία» στο Συνέδριο: Ο Παύλος Βλαστός και το Έργο του που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας, η Ιστορική & Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης και τα Γ.Α.Κ. – Ιστορικό Αρχείο Κρήτης.
· Σεπτέμβριος 2014: «Παρουσίαση του έργου των συγγραφέων – μελετητών του Δήμου Μίνωα Πεδιάδος: Χριστόφορος Λιοντάκης, Γεώργιος Κορναράκης, Πόπη Διακαινισάκη και Γεώργιος Πατεράκης», στην ημερίδα που συνδιοργάνωσε ο Δήμος Μίνωα Πεδιάδος και το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας.
· Σεπτέμβριος 2013: «Η Ένωση της Κρήτης με την Ελλάδα μέσα από τη Νεοελληνική Λογοτεχνία», στο Επιστημονικό Συνέδριο Τέχνη και Πολιτισμός στα Χρόνια της Ένωσης, που συνδιοργάνωσαν το Τμήμα Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Κρήτης και το Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Κρήτης υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Κρήτης.
· Σεπτέμβριος 2011: «Κρητική Όρχησις». 11ο Διεθνές Κρητολογικό Συνέδριο. Το συνέδριο διοργανώθηκε από την Ιστορική Λαογραφική Εταιρεία Ρεθύμνης.
·  Σεπτέμβριος 2009: «Βάλτε Χρώμα στο Θέμα σας», στο πλαίσιο της ημερίδας που διοργάνωσε η Σχολική Σύμβουλος Φιλολόγων Ηρακλείου κα Λένα Τζεδάκη- Αποστολάκη, με τίτλο «Η Διδασκαλία των Φιλολογικών Μαθημάτων με ΤΠΕ». Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε στο 3ο ΓΕΛ Ηρακλείου.
· Απρίλιος 2005: Ανακοίνωση στην Τρίτη Συνάντηση Εργασίας Μεταπτυχιακών  Φοιτητών Τμήματος Φιλολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, με θέμα  «Ο Όρος Χορεύειν στο Έργο του Ευριπίδη».


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

	· 2005-2006: Γενικό Ενιαίο Λύκειο Μοχού: Η Φαλακρή Τραγουδίστρια του Ευγένιου Ιονέσκο. Η παράσταση του έργου απέσπασε το τρίτο βραβείο στους Πολιτιστικούς Αγώνες Κρήτης.

· 2012-2013: 4ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου: Ο Ελληνικός Θρήνος από το Αρχαίο Δράμα στο Κρητικό Μοιρολόι. Το πρόγραμμα παρουσιάστηκε στο Θεατρικό Σταθμό Ηρακλείου.

· 2014-2015: 4ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου: Η Δημώδης Κρητική Ποίηση μέσα από τις Πρώτες Συλλογές.

· 2014-2015: 4ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου:  Γνωριμία με τους Λογοτέχνες της Κρήτης.
· 2014-2015: 4ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου. Erasmus +.


	ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

	· Ημερίδα που συνδιοργάνωσαν το τμήμα Φιλοσοφίας και το τμήμα Φιλολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης υπό την Αιγίδα της Κοσμητείας της Φιλοσοφικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης με τίτλο: Μέσα στην Τάξη: Εναλλακτικές Προσεγγίσεις στη Διδασκαλία των Φιλολογικών Μαθημάτων, που πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστήμιο Κρήτης στο Ρέθυμνο στις 20.09.2025.
· Συνέδριο που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας και ο Δήμος Αρχανών – Αστερουσίων με τίτλο: Ο ποιητής Νίκος Καζαντζάκης. 21-23 Οκτωβρίου 2016.

· Συνέδριο που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας,  και ο Δήμος Φαιστού, με θέμα «Γνωριμία με τους συγγραφείς του Δήμου Φαιστού και το έργο τους», που πραγματοποιήθηκε στους Βόρους, στις Μοίρες και στο Ζαρό από τις 3-5 Ιουνίου 2016.
· Διημερίδα που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κρητικής Λογοτεχνίας  και ο Δήμος Σητείας, με θέμα «Γνωριμία με τους συγγραφείς του Δήμου Σητείας και το έργο τους», στη Σητεία Λασιθίου (στο Πολύκεντρο του Δήμου), το Σάββατο 28 Φεβρουαρίου και την Κυριακή 1 Μαρτίου 2015


	ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

	χορός, κεραμική, Bridge (Αθλήτρια του ΟΜΗ), ταξίδια, λογοτεχνία. 


